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Cattenom : nous conservons les mémes créneaux horaires
8 cours / semaine répartis par niveau avec 6 instructeurs

Horaires [ Cours Débutants Intérmédiaires et avancésg

Démonstration de rentrée : mercredi 8 septembre a 20h
Reprise des cours : mercredi 15 septembre a 20h

Offre spéciale de rentrée destinée aux femmes : 70 € de
réduction pour les 10 premieres inscrites !

Krav Maga Moselle poursuit a Metz...
2 cours / semaine : lundi et jeudi de 20h10 a 21h40

Pour plus de renseignements contactez la salle Acti’Form,
notre partenaire, situé en face de la gare.
Tél : 03 87 36 19 60 Site Web : www.actiform-fitness-metz.com

Attention : seule une trentaine de places sont disponibles.

ler cours : lundi 13 septembre
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